
 

 

Newsletter Weihnachten 2022 / Januar 2023 

 

 

 

Hier noch ein paar Ankündigungen von neuen Kursen im 

neuen Jahr, sowie die Öffnungs- und Schließzeiten bis 

08.01.2023! 

  



 

  



Bitte beachtet auch, dass sich unsere Öffnungszeiten fürs Keep it fit Studio 

zwischen Weihnachten und dem 06.01.23 geändert haben! 

 

 

  



Liebe Rehasportler / -innen, 

während uns Corona zu Beginn des Jahres noch stark beschäftigte, 

gingen die Infektionszahlen mit den steigenden Temperaturen im Frühjahr 

deutlich zurück. Dadurch konnten wir unseren sportlichen Aktivitäten 

wieder wie gewohnt bzw. ohne größere Beeinträchtigungen nachgehen.  

Wir sind stolz darauf, dass wir unser Rehasport-Angebot beibehalten 

konnten. Wir bieten Euch bei uns Verein insgesamt 14 Reha-Stunden in 

der Woche an, verteilt auf Vormittag und Abend. 

Zum Jahresabschluss erfreuen wir uns über die positiven Entwicklungen. 

Im Namen von uns Übungsleitern Karin, Ingrid, Bruni und Bianka 

ein „herzliches Dankeschön!“, dass ihr regelmäßig unsere Kurse besucht 

und uns somit Euer Vertrauen schenkt. 

 

Wir freuen uns schon auf das kommende Jahr mit Euch weiter zusammen 

zu turnen und Euch bei Euren Erkrankungen präventiv und kurativ zu 

unterstützen. 

Wir wünschen Euch und Euren Familien eine schöne Weihnachtszeit und 

schon einmal einen guten Start in ein gesundes neues Jahr. 
 

PS: Karin konnte bei der diesjährigen Weihnachtsfeier krankheitsbedingt leider nicht teilnehmen, wir 

danken ihr für ihr organisatorisches Engagement. 

 
Weihnachtsfeier 2022 der Rehasport Gruppen im Restaurant Strandblick Schlungenhof 

 
  



Liebe TV-Mitglieder,  

die monatliche Zuzahlung als TV-Mitglied im Rehasport wird ab 

Januar 2023 durch 10er Karten ersetzt, die ihr beim Übungsleiter oder in 

der Geschäftsstelle erwerben könnt. 

10er Karte Rehasport ab 2023: 

TV-Mitglieder 25,- €, für NICHT TV-Mitglieder 55,- € 

Natürlich kann man auch weiterhin mit einer Verordnung vom Arzt 

kostenlos an den Reha-Stunden teilnehmen. 

Wir danken Euch für Euer Verständnis! 

 

 

Neuer Beckenbodenkurs im TV-Sportheim ab 12.01.23! 

 

 



 

 

  



Neuer Pilates Anfängerkurs ab 27.01.23 im TV-Sportheim! 

 

 



 

 

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest, besinnliche 

Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr! 


