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e Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

« Ubungsleiter gesucht, Ausbildung zum Ubungsleiter

¢ Neuer Zumba-Kurs



In eigener Sache

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Sportlerinnen und Sportler
Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter

und alle, die den Verein unterstutzen,

wir vom Vorstand erlauben uns, auf Euch zuzukommen, weil wir Eure Unterstitzung
bendtigen.

Nach mehreren Jahren der erfolgreichen Vorstandschaft in Nachfolge des 1.
Vorsitzenden Karl-Heinz Fitz wird sich der jetzige Vorstand aufgrund persdnlicher
Entscheidungen in der nachsten Periode nicht mehr zur Wahl stellen. Jetzt, da wir mit
Erfolg die Pandemiezeitim Verein bewaltigt haben, denken wir ist der richtige Zeitpunkt
fir die Ubergabe gekommen.

Wir bitten daher alle, denen die Zukunft unseres Traditionsvereins am Herzen liegt,
und die bereit sind, Verantwortung zu ubernehmen, sich mit uns in Verbindung zu
setzen. Selbstverstandlich wird die jetzige Vorstandschaft die zukunftigen Mitglieder
des Vorstandes in der Ubergangszeit unterstiitzend begleiten.

Uns ist bewusst, dass mit einer solchen Entscheidung Engagement und persoénlicher
Einsatz verbunden ist. Wir denken aber aufgrund der eigenen Erfahrungen der
Vorstandschaft in den letzten Jahren, dass dies eine Aufgabe ist, die Spal® macht und
selbst in schwierigen Zeiten mit Freude bewaltigt werden kann.

Uber Eure Riickmeldung unter Tel: 09831/8210 oder E-Mail:

info@tv1860-gunzenhausen.de danken wir bereits im Voraus.

In Vorfreude auf Eure Bewerbung verbleiben wir flr heute
die Vorstandschaft

stellvertretend durch den 1. Vorsitzenden Kai Fucker



Einradfahrer sammeln Erfahrungen im Aufbau-Kader

Die drei Gunzenhauser Einradfahrerinnen Smilla Engelhardt sowie Felicia und Mira
Huttinger haben es geschafft: Sie werden ab sofort neben dem Training im TV auch
im neu eingerichteten Aufbau-Kader des Bayerischen Radsportverbands mit von der
Partie sein.

In zwei Probetrainingstagen ging es nicht nur um ihr Kénnen auf dem Einrad, sondern
auch um ihre Teamfahigkeit; das hei3t um die Art und Weise, wie sie sich gegenseitig
beim Training unterstutzen. Nun werden sie etwa alle acht Wochen abwechselnd nach
Gilching sowie lllertissen und Neudtting reisen, um dort mit den anderen Fahrerinnen
gemeinsam zu trainieren, zusammen neue Tricks zu lernen und auch neue Ideen von
dort wieder als Fahrer oder bald auch als Trainer in ihren Verein nach Gunzenhausen
Zu bringen.

So werden am Ende sicherlich auch die Gbrigen Fahrerinnen und Fahrer des TV von
der Teilnahme im Aufbau-Kader profitieren.

Von links: Mira und Felicia Hiittinger sowie Smilla Engelhardt.

Vorankiindiqung Osterzirkus

Am Donnerstag, den 6. April (erste Osterferienwoche) findet — wie immer von 9 bis 12
Uhr — der nachste Ferienzirkus in der kleinen Gymnasiumturnhalle statt.



ALZHEIMER GESELLSCHAFT

/ Gunzenhausen und Umgebung e. V.

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

/ Die Zahl der Menschen, die an Demenz erkranken, nimmt
/ kontinuierlich zu. Demenzkranke Menschen wollen
dazugehdren, mit anderen Menschen Lebensfreude erleben
und spuren und nicht ausgeschlossen sein.

Sport, sportliche Betatigung, Bewegung in Gemeinschaft
kann praventiv gegen Demenz wirken und so den
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen.

Ganz in diesem Sinne startet bei gentigend Interesse eine
,Boccia-Gruppe* der Alzheimer Gesellschaft
/ Gunzenhausen u.U.e.V. in Kooperation

mit dem TV 1860 Gunzenhausen.
Hier kénnen nicht nur demenzkranke Menschen mit ihren
An- und/oder Zugehdrigen, sondern auch Jede/Jeder mit
dabei sein.
Egal ob mehr oder weniger geistig und kérperlich fit —
Boccia-Spiel ist méglich ohne Vorkenntnisse oder sportliche
Fahigkeiten. Wichtig ist: Spal® und Freude am gemeinsamen
Spiel.

Wer Interesse hat und mitmachen méchte, kann sich gerne
anmelden unter Tel. 09831/52-2099 (AB) oder per mail
alzheimergesellschaft-gun@klinikum-altmuehlfranken.de



Ubungsleiter gesucht

Wir suchen Ubungsleiter. Du bist Mitglied im TV oder willst es werden? Du méchtest
dich in unserem Verein als ausgebildeter Ubungsleiter engagieren? Dann melde dich
bei uns in der Geschaftsstelle.

UBUN GSLEIfER C-LIZENZ 1,

KINDER/JUGENDLIEHE

B |

JETZT MITMACHEN:

? nhunaihltﬂc

. 10dik U Didaktik im

zt informieren “Sportpadagoei -
_ ! - Sportbiologische und -me_d_lz!‘:sche Ndlagen
t anmelden! - Entwicklungsphasen des Menschen
' ¥~ Sportrecht / Sportversicherung
[ "~ Strukturen im organisierten Sport
= Sportartiibergreifende Themen

Der Kurs zur Ubungsleiter-C-Lizenz findet vom 1. bis zum 22. April beim TSV
Dinkelsbuhl statt.

Fir weitere Informationen bitte den QR-Code scannen, folgenden Link kopieren
beziehungsweise anklicken https://www.blsv-qualinet.de (in das Suchfeld die
Veranstaltungsnummer 205CKJ0223 eingeben) oder in der Geschaftsstelle
nachfragen.




Ab in den Sportverein

Jetzt 40 Euro sparen. Vereinsscheck herunterladen und beim TV 1860 Gunzenhausen
einlosen. Gultig fur jede Neuanmeldung. Link anklicken/kopieren und mehr erfahren.

www.sportnurbesser.de
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Kontakt zum TV 1860 Gunzenhausen

TV Gunzenhausen, Otto-Dietrich Stral3e 3, 91710 Gunzenhausen
Telefon: 09831/8210, Fax: 09831/610450, E-Mail: info@tv1860-gunzenhausen.de

Offnungszeiten Geschéaftsstelle: Montag und Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie Mittwoch
von 15 bis 18 Uhr.

Aktuelle Meldungen, Termine und die zahlreichen Kursangebote unter
www.tv1860-gunzenhausen.de, auf der Facebook-Seite des TV 1860 Gunzenhausen
oder auf den Internetseiten der Abteilungen.




